E-BOOK PRACTICO

FORTALECE TU
AUTOCONOCIMIENTO

ebook - diseinado por @paolatatianasanchez
para @sernorthe




Esta herramienta se ha disenado con el propodsito de
acompanarte en el proceso de autoconocimiento, un proceso
que es solo para valientes, asi que té invitamos a darte un
regalo de vida, un regalo que te ayude a darte cuenta de
quien eres, porgque haces lo que haces, y que quieres hacer
para hacerte cargo de tu vida, pues el Unico responsable de
ella eres tu.

Bien-llegado a la ruta del auto-conocimiento,

por que |la vida es un camino, no una meta.

Disfrutalo

;Como usar este ebook-taller?

Regalate un tiempo para responder las preguntas que vienen
a continuacion, luego que escribas cada respuesta y antes de
pasar al siguiente item, te recomendamos que leas
mentalmente |lo que escribiste y luego responde siempre a
esta pregunta, ;de qué me di cuenta? te sorprenderas de tu
ejercicio de consciencial! disfrutalo. Con amor PaoT




-
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“Un dran lider €S aquel que
tiene la capaud@d de mirar

escenarios de su vida, para
msplrar a otros a SEr
meJores

@sernorthe




INICIAMOS  foma tu lapicero e "
mmacra la aventura

lapiz, lapicero-marcador- lo que
quleras

parte l:
tus lor

01 ¢Cudles son tus mayores
fortalezas?

iatglléstico de
alezas

02 ¢ Qué estas haciendo que es interesante
y por lo que estas motivado?

03 ¢Qué es lo que mds te entretiene y te
divierte



a_leer mentalmente tus
respuestas, v preguntarte éde
qué me di cuenta en esta
primera parte?



"Nuestras fortalezas son los pilares desde donde
podemos empezar a construir los siguientes niveles de
evolucidn de consciencia que deseamos”

PAOLA TATIANA SANCHEZ



PARTE DOS

DIAGNOSTICO
DE DEBILIDADES

¢Cuales son tus
debilidades,
defectos o
limitaciones?

02

¢Cudles
soh tus miedos?

035

¢Cudntas
veces has querido
avanzar hacia tus

objetivos y no lo has
conseguido? ;por qué?

04

cQué

haces que no te
permite avanzar?
ipor que?

¢Qué actividades haces con regularidad que no te ayudan a lograr tus
05 objetivos? ;Qué haces mal que puede mejorarse?



‘harias sino tuvieras
miedo?




cCuales son las debilidades que quiero
fortalecer?

cCual de esa debilidad es |la esencial para
empezar a fortalecer?

¢Cuales son las acciones que
quiero hacer para hacerme cargo de mejorar mis

debilidades?

CONSCIENCIA

5 W Seguin PNL somos conscientes
0, solo del 5% de lo que hacemos,
para subir ese porcentaje,

preguntate ;de qué te diste
cuenta?



CGCUALES SON TUS
PRIORIDADES EN LA
VIDA?



Si pudieras anadir algo mas en tu vida {Qué anadirias?

.Por qué motivos guieres ser
recordado cuando te mueras?

;Cudles serian tus objetivos si supieras
gue tienes solo 1 mes de vida?

clmagina que han pasado 5 anos y te
sientes orgulloso por haber conseguido
eso gue deseabas. Crea una lista con las
5 metas logradas gue te hacen sentir
orgulloso desde ese futuro de éxito?



Lee
mentalmente las respuestas a las preguntas de la hoja
anterior, luego escribe
en esta hoja ¢de qué te das cuenta con tus respuestas?
iCuales son tus
prioridades en la vida®?






Ahora la invitacion es a poner todo junto en una sola frase que
permita convertirse en una declaracion de poder, puedes hacerla
asi

"Ten tu frase de poder, para que se vuelva tu mantra."

YO SOY

Yy mis
principales
fortalezas son

Yy mi compromiso es hacerme cargo de fortalecer

porque mis prioridades de vida son

disfrutando en plenitud mi propdsito de
vida

;Cual es la rutina diaria que voy
hacer para ser extraordinario?

J



Gracias y felicitaciones por darte el permiso de caminar
hacia un nuevo estado de consciencia en tu vida, el
proceso es permanente, cada vez tu nivel va subiendo,
vas viendo, escuchando y sintiendo la vida distinta.

Sigue caminando, pordque la vida es un camino no una
meta, disfruta, rie, llora, pero vive! vive la vida que tu
corazon y tus suenos desean, rompe tus esguemas

mentales, rompe tus patrones emocionales
iImposibilitados y vuela, vuela tan alto como tus suenos
siempre guiada por tu corazéon y tu mente. Bendiciones!
Pao T




“El autoconocimiento es la llave
que te permite transformar tu

vida, empoderarte de tus =
K

reacciones, hacer -_‘
consciencia de qU|en eres,. y’(ﬁ'
quien quieres ser, pero s,obr ‘(
todo es una. “‘\ : e
herramienta para la vida
ite lograr resul {

%

TIANA SANCHEZ

paolatatianasanche
@sernorthe

@centrodecreatividad

“No puedes cambiar a nadie, pero puedes
Inspirar a muchos”




